PROGRAMA FORMACION EN EQUICOACH SEPTIEMBRE 2016

MODULO I: REPASO DEL CODIGO ETICO Y ESTANDARES DE LA ICF, CON LA INTENCION DE QUE TO-
DOS LOS ALUMNOS COACHES ESTEN ALINEADOS. DEFINIEREMOS LOS OBJETIVOS QUE CADA
ALUMNO BUSCA CON ESTA FORMACION Y CONTINUAREMOS DEFINIENDO EN QUE CONSISTE EL
COACHING CON CABALLOS. SENALAREMOS LAS FASES DEL PROCESO DE UNA SESION TIPO DE
COACHING CON CABALLOS Y DESTACAREMOS LOS REQUISITOS DE SEGURIDAD Y EQUIPO QUE SON
IDEALES PARA LA PUESTA EN MARCHA DE ESTE TRABAJO.

APRENDEREMOS SOBRE EL CABALLO Y SU MANEJO EN ESTE TIPO DE TRABAJO Y TERMINAREMOS
DESARROLLANDO ALGUNA PRACTICA

VIERNES 2

Maiana

- Bienvenida, presentacion, entrega de materiales didécticos y firma del acuerdo de responsabili-
dad

- Establecimiento de Objetivos

- Qué es Coaching: Revision de estandares y codigo ético de la ICF y EAGALA

- Qué es Coaching con caballos

- El proceso de Coaching con caballos

- La seguridad en coaching con caballos

- El equipo coaching y experto equino

Tarde

- Etologia del caballo
- Manejo del caballo pie a tierra
- Actividades practicas de lo aprendido

MODULO II: DESCUBRIREMOS LAS CUALIDADES Y COMPETENCIAS DEL COACH EQUINO, LOS DIS-
TINTOS ROLES DENTRO DEL EQUIPO COACH Y EXPERTO EQUINO Y PRACTICAREMOS TODO LO
APRENDIDO

SABADO 3

Manana

- Cualidades y competencias esenciales del coach equino

- El tandem con el experto equino. Roles y apoyos

- Sesiones individuales de coaching con caballos vividas una por cada alumno. El resto de alum-
nos en practica de observacion

Tarde
- Continuan las sesiones

- Puesta en comun
- Primeras practicas individuales



MODULO III: SE TRATA DE UN MODULO EMINENTEMENTE PRACTICO QUE IRA APOYADO CON TEO-
RIA EN CASO DE QUE FUERA NECESARIO UN REFUERZO DE LOS CONCEPTOS, TRAS LA VIVENCIA DE
LAS PRACTICAS.

DOMINGO 4

Manana

- Contindan las pricticas hasta que cada alumno ha practicado el rol de coach

MODULO IV: PRACTICAS Y EVALUACION

SABADO 17 Y DOMINGO 18

- Repaso de los aprendizajes
- Practicas con clientes reales
- EVALUACION

MODULO V: MEMORIA SOBRE UN TRABAJO DE CAMPO REALIZADO DE FORMA INDEPENDIENTE Y
MENTORING SOBRE LA EXPERIENCIA INCLUIDA EN LA MEMORIA Y SOBRE LAS SESIONES VIVIDAS
DE FORMA AUTONOMA



